
Little Hurricanes
ca. 3 - 5 JAHRE

Bambini
Selbstverteidigung
ca. 6 - 12 JAHRE

Little Hurricanes
ca. 3 - 5 JAHRE

Jugend
MIX-Training
c. 13 - 16 JAHRE

Erwachsene
Mix-Training
ab 17 JAHRE

Erwachsene
Mix-Training
ab 17 JAHRE

Erwachsene
Mix-Training
ab 17 JAHRE


